HORARTIOS DEL "BASKET TORNEOQ":

DIA 23 DE DICIEMBRE DEL 2006

Jornada de mariana (Carpa de Estella):

10:00 / 11.15 Ega Pan - San Prudencio (Infantil Femenino)
10:00 / 11.15 Ega Pan - Ardoi (Pre Infantil Masculino)
11:30 / 12:45 Seleccion Navarra Minibasket - San Prudencio (Infantil Femenino)
11:30 / 12:45 Seleccion Navarra Minibasket - Ardoi (Pre Infantil Masculino)
13:00 / 14:15 Ega Pan - Seleccién Navarra Minibasket (Infantil Femenino)
13:00 / 14:15 Ega Pan - Seleccion Navarra Minibasket (Pre Infantil Masculino)
Jornada de tarde (Polideportivo Lizarreria):
16:00 / 17:15 Ega Pan - Noain (Pre Infantil Femenino)
16:00 / 17:15 Eqga Pan - Noain (Cadete Masculino)
16:00 / 17:15 Ega Pan - Noain (Cadete Femenino)
17:30 / 18:45 Noain - Calahorra (Pre Infantil Femenino)
17:30 / 18:45 Noain - Tudela (Cadete Masculino)
16:00 / 17:15 Noain - Tudela(Cadete Femenino)
19:00 / 20:15 Ega Pan - Calahorra (Pre Infantil Femenino)
19:00 / 20:15 Eqga Pan - Tudela (Cadete Masculino)
16:00 / 17:15 Eqga Pan - Tudela (Cadete Femenino)

LA ENCUESTA:

¢CUAL ES VUESTRO EQUIPO FAVORITO DE LA ACB?

a- Tau
b- Madrid
c- Barcelona
d- Joventut

e- Estudiantes
f- Otro diferente

Para responder, dile a tu entrenador tu respuesta, y él nos la comunicard a nosotros.

Del 19 al 26 de Diciembre
Esta semana os proponemos un nimero especial de la revista, el cual lo vamos a dedicar
al primer torneo de Navidad que organizamos, también denominado “"Basket Torneo”.
Este, se disputard el 23 de Diciembre, y en el jugardn nuestros equipos de Cadete, Pre
Infantil, ademds del Infantil Femenino, contra representantes venidos de Alava, La
Rioja e incluso dos selecciones de Navarra. Ademds, como no, mantenemos nuestras
secciones habituales para alegria de nuestros cracks.

BASKET TORNEO:

Este sdbado se inicia una nueva tradicién en el Oncineda de baloncesto, en forma de torneo de basket
para nuestros equipos de base. Con un formato de campeonatos triangulares (es decir, tres equipos por
categoria), se presenta el I BASKET TORNEO.

Esta es una iniciativa que llevamos afios planteando realizar, y para la cual por fin a llegado el momento de
salir a la luz, con el objetivo de que nuestros peques tfambién se mantengan activos y con ganas de
competir durante estas fechas festivas.

Durante la mafiana y la tarde, se pasearan por las pistas de Estella equipos de categorias Cadete, Pre
Infanti e Infantil (en este caso solo femenino), dejando el resto de los grupos de entrenamiento para el
MINI TORNEO y el JUNIOR TORNEO, del sdbado 30.

En ambas fechas, se desarrollaran partidos de ritmo frenético e infernal, en los cuales cada canasta
puede coronar al ganador del campeonato, o derrotar al principal favorito. En fin, unas jornadas en las que
la accién estard siempre presente y el vencedor no se conocerd hasta el pitido final del colegiado.




¢Sabias que 3 jugadores espafioles pueden ser
nombrados "Mejor Jugador de Europa del
2006"?. Ellos son Pau Gasol, Garbajosa y Navarro.

— LOS CRACKS DE LA SEMANA:

Tras una jornada emocionante como la anterior, llena de marcadores igualados y de finales de infarto, la
lista de merecedores del titulo de "crack” de la semana es amplia, pero los elegidos, son:

- Pre Mini Femenino "C": pese a que perdisteis, conseguir 12 puntos es un paso importante, que indica
que estais mejorando mucho de la mano de Juanito y Alba. Si seguis trabajando, seguro que dentro
de poco conseguis ganar. Ya sabéis, a trabajar.

- Junior Femenino "B": en un gran partido, dominando durante los 40', las chicas del Riki y Radl
consiguieron una valiosa victoria, que les ayuda a coger moral y fuerza para préximas jornadas.

- Leire, Ekifie y Estibaliz (junior femenino): vuestra gran actuacion del sdbado, junto con las senior,
propicié la 3% victoria de la temporada. Que tres juveniles en un mismo partido estén por encima de
los 10 puntos en un partido importante, es un detalle que muestra la calidad de esas jugadoras.

- Javier Boneta (senior masculino): recuperado de las lesiones, Javi ha vuelto a mostrar su nivel,
consiguiendo encestar cuando queria frente a Askartza. Como anotador insaciable que es, seguro que
esta esperando a que pasen las Navidades para seguir mostrando su mejor cara.

- Andres (Pre Minibasket Masculino): semana a semana vas mejorando en tu juego. Se notan mucho tus
ganas de trabajar y de aprender, razdn por la cual, si sigues asi serds un gran jugador.

REBUSCANDO EN EL FINDE:

Hace mucho tiempo que no lo podemos decir: nuestros dos equipos seniors ganaron. Los chicos de
Mantero, liderados por un acertado Javi Boneta, jugaron una buena 2% parte, que les sirvié para dominar
el encuentro, al igual que las chicas, que con un parcial de 25 - 5 en el 3 cuarto, adquirieron ventaja
suficiente para vencer con comodidad.

Los equipos junior tuvieron resultados dispares. El "A", sufrié una dura derrota ante Loyola, mostrando un
nivel por debajo de sus posibilidades. En cambio, el "B", dominé el encuentro en la siempre dificil pista de
Tafalla, mostrando un gran juego de equipo, que les llevo a una cémoda victoria. Los cadetes saldaron
ambos partidos con sendas derrotas, los chicos ante Ardoi, favorito al titulo, y las chicas ante Ik. San
Fermin, en un igualado partido. En categoria infantil, al igual que en la cadete, la derrota fue el signo del
fin de semana, mostrando los dos equipos una cara gris y sombrio, al contrario que semanas precedentes.
Los pre infantiles chicos, ganaron ho sin esfuerzo, en un partido de mucho desgaste. En cambio, las
chicas, perdieron, pese a lo cual mostraron detalles de su evolucién.

En canasta mini, el éxito fue el punto fuerte. Los chicos ganaron en un importante partido a Amigo. A su

vez, las chicas minis, consiguieron una gran victoria ante un rival del nivel de San Ignacio, en un vibrante

encuentro. El equipo de Mikel y Alex salié victorioso de un encuentro mds igualado que los precedentes.
Las chicas de Naroa, ganaron en la prorroga un partido que se complicaron ellas mismas al relajarse
excesivamente, y las peques de Juanito y Alba, pese a perder, dieron un buena imagen en su partido.

Jason Kidd, uno de los mejores bases del mundo, siempre ha reconocido que
tiene que trabajar cada dia para ser mejor jugador, incluso en vacaciones. En
verano, siempre corria durante una hora, para después trabajar con pesas y
acabar la mafana con 500 tiros a canasta, METIDOS. A la tarde, jugaba
partidos de 5x5 con otros jugadores dispuestos a trabajar tanto como él.

NUESTRAS ESTRELLAS:

Diego, el "charlatdn” de las pistas

¢Por qué te apuntaste al C.B. Oncineda? ¢Qué es lo que mas te gusta del baloncesto?

Porque veia partidos en la tele de la NBA y ACB y era el deporte que mds me gustaba. Me gusta porque es
un deporte colectivo, aprendes mucho, haces amistades, trabajas con un grupo no de forma individual,
donde el esfuerzo es con gente y para gente, de forma comdn, compites... son muchas cosas que no se

como explicar.

Tantos afios_jugando a baloncesto, seqguro que te han pasado anécdotas divertidas. Cuéntanos

En un partido con los senior estaba jugando y me di cuenta de que sangraba. Para que no me cambiara el
arbitro, me quite la sangre con el dedo y se la puse en la camiseta de un rival, a la vez que le decia al
arbitro "mirale, esta sangrando”. El arbitro se fijo en su camiseta, y le cambio a él en vez de a mi.

Me he enterado que eres muy conocido por tu gran defensa y porque “No callas en los partidos”. ¢Qué
tienes que decir al respecto?

Es cierto, me gusta hablar para intentar descentrar al rival, picarle, pero sin faltar al respeto. En cuanto
a la defensa, me gusta defender porque es mds fdcil
que atacar, es una buena forma de ayudar al equipo

Ademds, me he enterado de que llevas entrenando muchos afios. ¢Por qué lo haces?

Es una forma de ayudar al club, a los chavales... Me gusta, me llena bastante, y se que para sacar al club
adelante hay que ayudarle si se puede, y me encanta.

ENTRENATE

Todos sabemos que para atacar, en baloncesto, lo mds importante es tener el balén, razén por la cual el

rebote es algo fundamental en huestro querido deporte. Ha habido grandes reboteadores en el basket

mundial, muy diferentes unos de otros pero todos ellos han tenido algo en comdn, y no es otra cosa que
todos sabian donde iba a llegar el balén, y poniendo bien el cuerpo para proteger esa posicién.

Si quieres mejorar tu habilidad al rebote, con un globo te basta. Tiralo al aire y
golpéalo cuantas veces puedas, saltando lo mds alto posible. Si estas con un
amiqo, juega a ver quien lo golpea antes 10 veces.




El conjunto estellica, dirigido por Mikel Bigalondo
y Pablo Napal, tratard de mostrar su mejor cara
en un forneo que puede marcar un impas en una
temporada marcada por la irregularidad. La
seguridad en el rebote, las ayudas defensivas, y
el acierto de cara a canasta, serdn las bases para
que su juego crezca Yy puedan conseguir
resultados acordes al potencial que poseen.

En un forneo parejo, Noain se muestra como el
favorito, pero el siempre imprevisible equipo de
Tudela y las chicas de Estella jugando como
locales, les pueden dar un buen susto.

TORNEO PRE INFANTIL FEMENINO:

En un torneo como el Pre Infantil, cualquier resultado preestablecido puede ser un error. Presenta tres
equipos en franca mejora, con mucho por demostrar y muchas ganas de ganar.

El equipo de Noain plantea las armas habituales
de su club. Lucha, espiritu de equipo y una
defensa agresiva en todas sus lineas, buscando
negar la canasta al equipo rival para sacar
rdpidos contraataques.

Las chicas de Calahorra, dirigidas por Txemi,
muestran un equipo muy trabajado durante los
Ultimos meses, que semana tras semana ha ido
creciendo hasta posicionarse como uno de los
mejores conjuntos de Logrofio de la edad.

DIVIDIDO EN DOS DIAS, EL C.B. ONCINEDA
ORGANIZA SU PRIMER TORNEO NAVIDENO
DE BASKET.

Por (ltimo, las chicas de Oncineda son un
conjunto que va dando pasos pequefios pero seguros en busca de recuperar ese potencial que algunos
creen perdido pero que sigue estando ahi, con ganas de salir. Con la irregularidad como sefia de identidad,
podrdn dar una gran alegria a sus aficionados si se mantienen centradas y firmes.

1° TORNADA: DIA 23 (Mafiana en la Carpa;
Tarde en Polideportivo)
2% JORNADA: DIA 30 (Todo el dia en la Carpa)

Esta lucha, con inicial sabor riojano, puede deparar sorpresas si cualquiera de los contendientes se
despista mds de lo previsto.
Esperemos que esta guia sobre la 1% jornada os

sirva de ayuda. La semana siguiente la 2°.

jif OS ESPERAMOS,
SERA DIVERTIDO Ml



1°JORNADA / TORNEO DE LA MANANA

TORNEO INFANTIL FEMENINO:

El inferesantisimo torneo Infantil Femenino, contard con la presencia de dos conjuntos, a parte de
nuestro equipo local.

Uno de los rivales serd el conjunto vitoriano, "Colegio San Prudencio”, uno de los conjuntos de mds nivel
de la provincia alavesa. Compuesto por jugadoras de primer afio infantil, actualmente se encuentra en una
dura pugna por conquistar los puestos de honor de su liga, para aspirar después a cotas mayores.

El otro rival presente no es otro que la seleccién
Minibasket Femenina, dirigida por Ifigo Pascual,
ayudante en diferentes selecciones nacionales y
ganador el afio anterior del premio al mejor
entrenador en el Campeonato de Espafia. Este
torneo es un punto importante dentro de la
preparaciéh para el préximo campeonato, a
disputar en semana santa, y serd una prueba de
fuego para un grupo talentoso y bonito de ver.

C.B. ONCINEDA

Por dltimo, el equipo favorito no es otro que el
conjunto local. Dirigido por Diego Ojer y Carlos
Corvo, el infantil cuenta con una plantilla equilibrada que tiene como sefias de identidad la lucha y el
cardcter ganador, para paliar sus limitaciones de altura en relacién al resto de los equipos.

Lo dicho, un torneo interesante, en el que los tres equipos nos hardn disfrutar de un bonito espectdculo.

TORNEO PRE INFANTIL MASCULINO:

Esta competicidn contard con tres conjuntos que desarrollan su juego bajo patrones diversos, pero a su
vez, igualmente dtiles.

Ardoi plantea partidos rdpidos y veloces, para
tratar de aprovechar la habilidad individual de sus
jugadores. Es un equipo en construccién, que tras
varios cambios de entrenador trata de dar un paso
adelante y mostrar lo mejor de si mismo en el
torneo del Oncineda.

C.B. ONCINEDA

La seleccién foral Minibasket, cuenta con un
conjunto alegre y rdpido, que basa su juego en el
brillante talento de sus componentes, los mejores
jugadores de 10 y 11 afios de Navarra, dispuestos a
derrotar a jugadores de mds edad, con un fisico y
una formacién superior a la suya.

Ega Pan Oncineda, dirigido por Radl Pérez y Sonia Ferndndez, cuenta con un autentico conjunto, fornido y
trabajado en todos los aspectos del juego, basado en el orden y la disciplina, en la intensidad y el
cardcter competitivo, el cual les hace igualarse a cualquier rival que tengan enfrente.

Posiblemente sea uno de los torneos mds igualados que podremos observar durante estos dias. Disfruten
de él.

1? JORNADA / TORNEO DE LA TARDE

TORNEO CADETE MASCULINO:

Tres conjuntos de nivel similar se enfrentan por conseguir el triunfo en este triangular, en el cual el
equipo que mejor sepa administrar sus fuerzas se declarard vencedor.

Tudela mostrard su habitual estilo, forjado en el juego colectivo y estructurado por encima de figuras de
renombre. Con jugadores de varias edades, tratard de conseguir llevar el ritmo de partido hacia sus
intereses para superar a dos rivales duros.

Noain cuenta con una plantilla inexperta pero no
ausente de talento. Con un juego exterior
competitivo y unos pivots que cumplen con su
papel, tratan de vivir de un juego basado en la
velocidad y el desorden organizado que les haga
sacar puntos donde el equipo rival solo puede sacar
aspectos negativos.

C.B. ONCINEDA

Ega Pan Oncineda dispone de un conjunto capaz de
lo mejor y lo peor en un mismo partido. Tan pronto
desarrollan un juego organizado basado en el
poder colectivo, como desaparecen a fravés de una
defensa poco agresiva y de un juego sumido en la desorganizacién. Si ho ofrecen su mejor cara, el torneo
local se les ira de las manos sin enterase, pero... ¢y si ho es asi, y juegah como saben?.

Un torneo con el interrogante como sello de identidad, donde todo puede pasar.

TORNEO CADETE FEMENINO:

Al igual que los chicos, el torneo femenino muestra tres conjuntos igualados, los cuales trataran de
desarrollar sus mejores virtudes para superar a los rivales y alzarse con la victoria.

El equipo la rivera navarra, Tudela, viene dispuesto a comerse el mundo. Basado en un correcto juego
colectivo, tanto en ataque como en defensa, trataran de imponerse a sus oponentes merced a una defensa
agresiva en todas sus lineas y a un ataque consistente. Si lo consiguen, tendrdn opciones de llegar a lo
mdximo.

El conjunto de Noain se muestra inicialmente como el equipo favorito a conseguir el titulo. Basado en un
juego rdpido y en una defensa bien estructurada, tratan de dificultar las lineas de pase del equipo rival
para jugar contraataques rdpidos. Si no lo consiguen, se muestran seguras en el rebote, y consiguen
anotar en igualdad de forma regular.



