Senior Masculino:
Senior Femenino:
Juvenil Femenino:

Cadete Masculino:
Cadete Femenino
Infantil Masculino:
Infantil Femenino:

Pre Infantil Masculino:
Pre Infantil Femenino:
Minibasket Femenino:

Pre Minibasket Masculino:
Pre Minibasket Femenino:

Senior Masculino:
Senior Femenino:
Juvenil Femenino:

Cadete Masculino:
Cadete Femenino
Infantil Masculino:
Infantil Femenino:

Pre Infantil Masculino:
Pre Infantil Femenino:
Minibasket Femenino:

Pre Minibasket Masculino:
Pre Minibasket Femenino:

RESULTADOS:

LEGARZIA 84 - 76 PADURA

LAMAISON 43 - 54 ZUMOS PAGO

EGA PAN A -SAN CERNIN

EGA PAN B 37 - 42 ARDOI B

EGA PAN 46 - 20 JESUITINAS
BASOKO 28 - 15 EGA PAN

EGA PAN 40 - 37 LAGUNAK

EGA PAN 51 - 35 ARANGUREN
LARRAONA B 38 - 34 EGA PAN
NAVARRO VILLOSLADA 53 - 15 EGA PAN
MIRAVALLES - EGA PAN

EGA PAN C

EGA PAN A 50 - 0 CANTOLAGUA B
EGA PAN B 40- 44 ALSASUA

DESCANSO

EGA PAN C DESCANSO
PROXIMOS PARTIDOS:
VENTANAS LEON - LEGARZIA  Sab2  18h Logrofio

STAVE ASSOCIATES- LAMAISON Sab 2
LAGUNAK- EGA PAN A

18h Sto Domingo

EGA PAN B - GAZTE BERRIAK Dom 3  12h Frontén

EGA PAN DESCANSA

EGA PAN - NOAIN Sab2  10h Carpa

EGA PAN DESCANSA

ALESVES - EGA PAN Sab 2 11h Villafanca
EGA PAN -ENTECSA EBRO Sab2  11:30h Carpa
EGA PAN DESCANSA

EGA PAN - ERMITAGANA Sab 2  11:15h Carpa
JESUITINAS - EGA PAN Sab2  1lh Jesuitinas
SAN CERNIN A- EGA PAN A Sab 2  11:15h San Cernin
S. JUAN CADENA- EGA PAN B Sab2  10:50h San Jorge
EGA PAN C - BURLADA Sab2  10h Carpa

LA ENCUESTA:

¢CUAL ES VUESTRO AMULETO DE LA SUERTE (si no tenéis, elegir uno de la lista)?

a- Lacinta del pelo.
b- Lamascota del equipo.
c- Las mufiequeras.
d- Ir con las misma ropa a los partidos.
e- Los calzoncillos mdgicos.

Para responder, dile a tu entrenador tu respuesta, y él nos la comunicard a nosotros.

EL RESULTADO, LA SEMANA QUE VIENE

<1EMPO MUERT

N°5 Del 28 de Diciembre al 6 de Noviembre
Ante la increible expectacién que esta levantando "Tiempo Muerto”, seguimos al pie del cafién
para ofreceros las noticias de la (ltima semana. En este niimero, empezamos un especial sobre
nuestros equipos senior, santo y sefia del club junto a nuestra imprescindible cantera. Esta
semana, le toca a Promociones Legarzia. Ademds, mantenemos huestras secciones habituales,
como los cracks y la entrevista a nuestra estrella, que esta semana es para Maria Urra.

MINI REPORTAJE:

"EL ANO DEL ASENTAMIENTO"

Tras dos temporadas consecutivas en Nacional, el senior masculino trata de consolidarse en la categoria,
intentando no pasar tantos apuros como en anteriores temporadas, donde se salvaron los muebles a las
Ultimas de cambio.

Esta temporada, se inicia un nuevo ciclo con la vuelta a los banquillos de Juan Mantero, en sustitucién de
Ifiaki Cruz. Ademds, el equipo se ha reforzado con un jugador interior joven y con ganas, como es Ander
Aramburu, ex jugador del club, que paso por todas las categorias y que jugo en Nacional las dltimas
temporadas defendiendo los colores de Arrasate, y el sempiterno Lisardo, que vuelve a las andadas tras
dos afios "retirado”.

El equipo sigue manteniendo una estructura similar a la
de afios anteriores. El control del juego lo llevan un
sensacional Diego, ahora lesionado en la que
posiblemente sea la mejor temporada de su vida (por
ahora, que esperamos mds y mejores), y un mds asentado
Rubén Juaniz.

La posicién de alero sigue estando ocupada por Javi
Boneta, mdximo anotador de la categoria el afio pasado,
Mario, jugador de clase y calidad incuestionables, el siempre peligroso Labayru, Lisardo y su tiro de tres
puntos y un joven con muchas ganas como Gonzalo.

g

Aportando centimetros y fuerza interior estan Carlos Corvo, cada vez mejor jugador, Fini y su fabuloso
tiro exterior, Riki con sus buenos movimientos cerca de canasta, el inteligente Ander e Ifiaki Vicente, el
cual por diversas razones ho estdn siempre ha disposicién del equipo.

En el banquillo, la experiencia de Juan se ve complementada por el hambre de un Jesis mds asentado en
la categoria. Capitulo aparte merece Edurne, la fisio del club, quizds la persona mds importante del
equipo.



¢, Sabéis que hay un jugador de
navarro, muy ligado a Estella, en
la ACB? Txemi Urtasun que esta
pasada semana jjjanoté 21 ptos!!!

LOS "CRACKS" DE LA SEMANA:

En una semana con tantos buenos partidos por parte de nuestros equipos, es dificil seleccionar a los
“cracks” que han de dejar su hueco en esta seccién. Tras una dificil decisidn, nuestros elegidos, son:

- Maite Herce (Pre Minibasket B): estas mejorando mogolldn, y esto se demuestra semana tras
semana. Este partido no pudisteis ganar por poco, pero jugasteis de maravilla, y tu estabas en
todas las acciones positivas de tu equipo, sobre todo en las defensivas. Sigue asi.

- Pre Minibasket Femenino A: iivaya temporada estdis haciendol!, y encima, cada dia vais a mds.
Estdis trabajando cada vez mejor, tanto en entrenamientos como en partidos, pero recordar
que la temporada es larga, y no se decide hasta el final. No os confiéis, y seguid asi.

- Leire Garcia (Junior Femenino): iivaya fin de semanall. Dos partidos, ganando el del junior
dnicamente, con uha gran actuacién al final del partido, y tu 17° cumpleafios. iiNo esta malll.
Felicidades.

- Alfredo Alquezar (River Andorra): aunque estés lejos de Estella, siempre formaras parte de
este club. Es impresionante el trabajo que estas haciendo en la dificil categoria Liga EBA, pero
ir 3° de grupo con un parcial 7-3 no es mds que una muestra de tu trabajo y entrega.
Enhorabuena.

REBUSCANDO EN EL FINDE:

Increible partido el de los senior contra Padura. Una nueva victoria, esta vez contra el lider invicto, les
permite sofiar con hacer cosas importantes. £/ proximo partido en Logrofio, serd vital. Por el contrario, las
chicas perdieron ante un rival directo, merced, sobre fodo, a su debilidad en el rebote defensivo.

Los equipos juveniles tuvieron resultados dispares. En dos partidos competidos al mdximo, /a suerte fue
diversa. El equipo de Oskar consiguid ganar a un rival directo, lo gue le da un plus de moral. E/ equipo de
Perez, por el contrario, sigue peledndose con la victoria en los partidos igualados. Los cadetes, ganaron
con insultante facilidad a Jesuitinas, certificando su pase a la liga de los mejores. Por el contrario, las
chicas de Mikel y Pablo, merced a sus problemas ofensivos y de rebote, no consiguieron la victoria. Los
Infantiles, ganaron ambos partidos en casa, las chicas con un gran juego colectivo, los chicos con una
buena remontada tras un partido mds flojo de lo habitual. Los pre infantiles, saldaron la jornada con dos
derrotas, que no por esperadas se hacen mds fdciles de aceptar.

Los equipos minis fuvieron una gran jornada con dos victorias y una derrota. E/ minibasket no vio peligrar
el resultado en los 40, mostrando la progresion llevada a cabo esta temporada. Al igual que ellas, el
premini A de chicas, mantuvo su linea ascendente, consiguiendo un 50 - O ante un rival que no pudo hacer
nada por evitarfo. E/ premini B, lucho en un peleado partido resuelto en el dltimo minuto, dejando gran
sabor de boca con un juego rdpido y ultra ofensivo. El resto de los equipos, descansaron.

Joe Dumars, se pasaba todos los dias después del
colegio, 3 horas lanzando a canasta en el patjdando
su correcta mecanica de tiro, para ser el mej@adog
posible. Gano dos veces la liga de la NBA, y un diln
de baloncesto. ;.No esta mal.

NUESTRAS ESTRELLAS:

Maria, la cotilla de la familia Urra

¢Por qué empezaste a jugar a baloncesto?
Porque jugaban mis hermanos y les gustaba mucho.

¢Qué es lo que mas te gusta del baloncesto?. ¢De tu equipo?. ¢Y del club?
Los partidos es lo que mds me gusta, porque los padres nos animan y nos divertimos mucho. De
mi equipo, los entrenadores, porque me gustan mucho los juegos que hacen. Y del club, el
campus porque es divertido y aprendo mucho, y la gente, porque me llevo muy bien con ellos.

A mi me han contado que eres la mds cotilla del club ¢Es verdad?
Si, es verdad. Es que me gusta saber las cosas.

¢Qué es lo mds divertido que te ha pasado en una pista de baloncesto?
Una vez, en el calentamiento, le pise los talones a Nerea (una compaiiera de equipo, tan
inquieta como Maria), sin querer, y nos caimos las dos.

ENTRENATE

Otra vez volvemos con Jordan y sus comentarios. En verdad, su biografia no tiene desperdicio, y nos deja
consejos tan preciados como este. Hacerle caso, por que gracias a lo que nos dice, fue el mejor;

“Todo se resume en una sentencia muy sencilla: existen buenas y malas maneras
de hacer las cosas. Usted puede practicar el tiro ocho horas diarias, pero si la
técnica es erronea, solo se convertira en un individuo que es bueno para tirar mal”.
MICHAEL JORDAN




