Senior Masculino:
Senior Femenino:
Juvenil Femenino:

Cadete Masculino:
Cadete Femenino
Infantil Masculino:
Infantil Femenino:

Pre Infantil Masculino:

Minibasket Femenino:

Pre Minibasket Masculino:

Pre Minibasket Femenino:

Senior Masculino:
Senior Femenino:
Juvenil Femenino:

Cadete Masculino:
Cadete Femenino
Infantil Masculino:
Infantil Femenino:

Pre Infantil Masculino:
Pre Infantil Femenino:
Minibasket Femenino:

Pre Minibasket Masculino:

Pre Minibasket Femenino:

PROXIMOS PARTIDOS:

SUMINAM- LEGARZIA 18:20h Bilbao

LAMAISON - UPV 20:30h Poli

OBENASA - EGA PAN A Domingo 12h Ursulinas

EGA PAN B - S .JAVIER ARENAS Domingo 12h Frontén
LAGUNAK -EGA PAN 11h Barafiain

TERESIANAS B - EGA PAN 10:50h Iribarren

EGA PAN - SAN CERNIN 10h Poli

EGA PAN -LAGUNAK 10h Poli

ARDOT A-EGA PAN 9:30h ArrosadiaPre Infantil Femenino:

SAGRADO CORAZON- EGA PAN 10:50h Iribarren
COLEGIO VEDRUNA - EGA PAN 10h Carmelitas
EGA PAN - LAGUNAK 10h Poli

EGA PAN A DESCANSO

ARDOTI A - EGA PAN B 9:30h Azpilagaiia

EGA PAN C - ALSASUA 11:30h Poli

RESULTADOS:

JORGE FERNANDEZ 76 - 91 LEGARZIA
BELFAST 57 - 71 LAMAISON
LARRAONA A 61 - 45 EGA PAN A
EGA PAN B DESCANSO

ARENAS TUDELA 67 - 50 EGA PAN
EGA PAN DESCANSO

EGA PAN 42 - 23 ALESVES
BURLADA 32 - 39 EGA PAN

EGA PAN 37 - 20 PAZ ZIGANDA
EGA PAN 8 - 46 LARRAONA A
EGA PAN 26 - 20 GAZTE BERRIAK
ALDEZAR 38 - 26 EGA PAN

EGA PAN A DESCANSO

EGA PAN B 23 - 28 LAGUNAK
ARDOTI B 46 - 8 EGA PAN C

LA ENCUESTA:

¢QUE ES LO QUE MAS 0S GUSTA DEL BALONCESTO?

a- Competir y aprender.
b- Estar con las amigas
c- Hacer deporte

Para responder, dile a tu entrenador tu respuesta, y el hos la comunicard a nosotros.

EL RESULTADO, LA SEMANA QUE VIENE

1EMPO MUERT:
< o) o)

&
oot

N°10 Del 8 al 24 de Enero
Como todas las jornadas, estamos aqui para acercaros un poco a la actualidad del Oncineda Esta
vez le toca el turno al aspecto que muchos de nosotros consideramos bdsico para el Oncineda:
el sentimiento de c/ub. Es una misiva que muestra que es para nosotros el club, el cual lo
formamos entre todos, y que todos somos indispensables en él. Ademds, mantenemos las
secciones habituales, con Irina Alecha como protagonista.

SSTELLA

MINI REPORTAJE:

"SENTIMIENTO DE CLUB"

Todos somos parte del club. Desde el mds pequefio de los minis, hasta el mayor de la directiva, todas las
personas vinculadas al Oncineda somos una parte importante e insustituible, y gracias a todos, seguimos
adelante.

Esto, es lo que sentimos nosotros, y esto, es lo que queremos que vosotros sintdis. No hay nada mds especial
que formar parte de algo, que desde fuera, puede parecer algo normal, pero que entre todos, lo
convertimos en algo maravilloso. Y eso, lo estamos consiguiendo entre todos.

El esfuerzo semanal de las junior por ir con el senior femenino, es una muestra de que entre todos podemos
conseguir que las cosas salgan hacia delante. Jornada tras jornada, varias junior ven premiado su trabajo
con minutos en el equipo superior, el cual, necesita toda la ayuda que las junior le puedan ofrecer (al igual
que todos los equipos del club necesitan de la colaboracién equipo inferior), alin saliendo a veces
perjudicadas ellas mismas. Esta es una muestra clara de lo que es un club, que no es otra cosa que la unién
de un grupo de gente en busca de un bien comin. Este afio, las junior son un buen ejemplo, pero no son el
tnico. Mikel Bigalondo y Rall Pérez entrenan varios equipos, muchos jugadores del senior arbitran o
entrenan equipos de categorias inferiores, gran nimero de padres se ofrecen voluntarios para viajar en
coche cuando es necesario... Todo, porque la cosa vaya hacia delante, paso a paso, sin prisa, pero sin pausa.

Por eso, os necesitamos a todos los que estéis dispuestos a echar una mano, por que una persona mds, es la
posibilidad de mejorar el club, hacer nuevas cosas, llevar a cabo una labor importante para los mds nifios, y
los mds mayores... porque en definitiva:

“EL CLUB, SOMOS TODOS"

Gracias a todos los que hos permitis seguir yendo hacia delante con vuestro esfuerzo.

Todos hos hacéis mejores.




¢ Sabias que Elena Tournikodou,
alero rusa gue juega en Valencia, ha
sido elegida la mejor jugadora en su
puesto de Rusia de toda la historia?
Verla jugar, es una crack.

LOS "CRACKS" DE LA SEMANA:

Tras el parén, la competicién volvié, con mds o menos suerte para los equipos, pero con muchos jugadores
mostrando meritos para salir destacados esta semana. Los elegidos esta semana son:

- TItziar Albizu (pre mini B femenino): pese a que no pudisteis ganar, el gran 3° cuarto de tu equipo
os hizo cambiar el aire del encuentro y mostrar un juego mds alegre y vivo que nos hizo disfrutar
a los que lo pudimos ver. Tus canastas, robos, pases y defensa nos lo permitieron.

- Lisardo Boneta (senior masculino): tras un tiempo sin ver aro, los tiros volvieron a entrar, y con
ellos, acercaste a tu equipo hacia la victoria. Ahora, ayldalos a conseguir la salvacién.

- Jorge Martinez (infantil masculino): este afio se esta viendo una gran mejora en fu juego, y eso es
algo a valorar. Mejoras dia a dia, siendo cada vez mds seguro cerca del aro, pero recuerda como lo
has conseguido, porque es asi como debes seguir para mejorar ain mds.

REBUSCANDO EN EL FINDE:

Buen fin de semana para el Oncineda, empezando por varias victorias de los equipos de peques y acabando
con el doblete de los equipos seniors. Los chicos y las chicas ganaron en dos partidos mds dificiles de lo que
indica el resultado, ambos fuera de casa, lo cual siempre da un pequefio salto moral hacia préximos
objetivos.

Las chicas del junior perdieron ante uno de los favoritos para el campeonato, Larraona. El cadete masculino,
tras una mala primera parte, no pudo recuperar la desventaja en el marcador y cayo en la siempre dificil
pista de Arenas de Tudela. El infantil masculino, en un partido muy completo, supero a Alesves, un rival
siempre incomodo. Los chicas del infantil, vencieron a Burlada en un partido que dominaron de principio o
finy que les permite coger confianza ante los préximos dificiles compromisos. El pre infantil masculino,

tras un buen tercer cuarto, se impusieron a sus rivales de Paz Ziganda, en un partido mds facil de lo
esperado. El pre infantil femenino, en un accidentado partido, se vieron incapaces de competir de tu a tu
con el complicado equipo de Larraona.

En cuanto a los equipos de canasta pequeiia, la suerte no nos fue muy favorable. El equipo mini femenino
vencio en un partido que resolvieron durante la primera parte pero que casi se dejan remontar al final. EN
cuanto a los equipos pre minis, la victoria no se presento en todo el fin de semana. Los chicos de Miguel y

Richar perdieron su primer partido en toda la temporada en un partido que les puede ayudar a sentar la

cabeza. Los chicas del premini b perdieron tras una mala primera parte en defensa, que trataron de
subsanar con un juego mds rdpido e intenso durante el segundo periodo, que les permitié dejar una mejor

imagen pese a no conseguir el friunfo. Los peques de Juanola y Alba siguen avanzando con pasos de

hormiguita, consiguiendo esta vez 8 puntos ante un equipo muy superior fisicamente, como es Ardoi.

o)
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Los Harlem Globetrotters (Trotamundos de Harlem) de Estados Unidos de
América, fundado en 1927, constituyen el equipo de basquet mas famoso del
Mundo. Desarrollando exhibiciones baloncestisticas por todo el mundo, se han
enfrentado ante equipos campeones de la NBA, ganandoles. En sus comienzos
eran todos sus integrantes de raza negra, y muchos de ellos prefirieron jugar en
los Trotthers antes que en la propia NBA o en Europa.

J

NUESTRAS ESTRELLAS:

" Irina nos da sus opiniones.

¢Por qué te apuntaste al C.B. Oncineda?
No se, dimelo tu...

¢{Qué es lo que mas te gusta del baloncesto? ¢Y de los entrenamientos de los lunes?
Lo que mds me gusta son los juegos, sobretodo la arafia. Los lunes me encantan, y lo que mds me
gusta son los partidos del final por que jugamos unos pocos y soh partidos.

¢QUué es lo mds gracioso que te ha pasado jugando a baloncesto?
Hay varias. Una vez a uno se le puso el balén en los pies y se cayo ii pegdndose un golpe !l. Otro
dia Ifiaki me grabo con su videocdmara haciendo tonterias y luego las estuvimos viendo. Lo mds
gracioso es cuando Mikel se cabrea, porque nos manda a correr y hace gestos y dice cosas muy
graciosas.

¢Qué te parecié el viaje al Tau?

Me parecié muy bonito porque gano el Tau y ademds porque le pregunte a Mikel para que servia
el globo que vuela por el campo y me dijo que este globo tan grande era para colgar a los nifios
perdidos y mostrarlos por el pabellén para que los encontraran sus padres.

ENTRENATE

Nunca una frase a definido tan bien la influencia que puede tener un jugador con mala actitud sobre su
equipo como la que Josep Alemany, famoso entrenador espafiol comento en una entrevista. Leerla:

<< Ningun jugador por si solo puede ganar un partido, pero un jugador puede perderlo,
con su actitud, con su defensa y con sus pases; es decir con su mala actitud, con su mala
defensa y con sus malos o inexistentes pases. >>

JOSEP ALEMANY (seleccionador espafiol de equipos de cantera)
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