/ FEDERACION NAVARRA BALONCESTO

Paulino Caballero, 13 - 27 planta » Teléf. 948 21 07 99 « Fax 948 22 87 02 « 31002 PAMPLONA

CIRCULAR n°52
Temporada 2009/10

Asunto: Convocatoria Grupos especificos de trabajo, con jugadoras altas.
Destino: Clubes para su traslado a jugadores, entrenadores y familias.

Pamplona a 6 de junio de 2011.
En los grupos de trabajo femeninos Radl Alzueta ha programado un trabajo de mejora
de aspectos motrices y técnicos con jugadoras altas.

El programa no supondrd una carga adicional de trabajo para los jugadores del
programa de selecciones.

Todo el trabajo a realizar serd coordinado por seleccionadores navarros de cada
categoria.

Todas las sesiones estaran abiertas a la asistencia de aquellos entrenadores interesados
en ver su desarrollo.
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Grupo de trabajo cadete femenino

Iranzu llarregui - Ardoi A

Natalia Sarriguren - Ardoi A

Amaya Moracho - Ardoi B

Irati Garcia - Ardoi B

Leire Astrain - Cantolagua

Nora Astrain - Cantolagua

Maider Marsal - C.B. Burlada

Amaya San Martin - C.B. Burlada A
Sandra Contreras - C.B. Burlada A

Maider Marsal - C.B. Burlada C

Ane Galéan - C.B.Oberena

Carla Garcia - Lagunak

Adriana de Araoz - Loyola UNB

Sheila Maeztu - MB Solar Oncineda

Lucia Garcia - Miravalles

Loreto Tainta - Obenasa A Liceo Monjardin
Amaya Urdanoz - Obenasa A Liceo Monjardin
Maialen Egea - San Ignacio UNB

Entrenamientos en el polideportivo Larrabide y Liceo Monjardin

Viernes 17 de junio tarde, Larrabide de 18:00 a 20:00.
Sabado 18 de junio tarde, Larrabide de 16:00 a 17:30.
Domingo 19 de junio mafiana, Larrabide de 9:30 a 12:00.

Viernes 24 de junio tarde, Liceo Monjardin de 18:00 a 20:00.
Sabado 25 de junio tarde, Liceo Monjardin de 18:00 a 20:00.
Domingo 26 de junio mafiana, Liceo Monjardin de 11:00 a 13:00.
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