
 

 

 

 
 
 
 
CIRCULAR nº12 
Temporada 2010/11 
 
Asunto: Convocatoria Grupo especial de trabajo individualizado con jugadores altos. 
Destino: Clubes para su traslado a jugadores, entrenadores y familias. 
 
              Pamplona a 24 de septiembre de 2010 
 
Durante este mes de octubre continuaremos desarrollando las sesiones de los grupos 
específicos de trabajo. 
 
En los grupos de trabajo femeninos Raúl Alzueta ha programado un trabajo de mejora 
de aspectos motrices y técnicos con jugadoras altas. 
 
Todo el trabajo a realizar será coordinado por seleccionadores navarros de cada 
categoría. 
Todas las  sesiones estarán abiertas a la asistencia de  aquellos entrenadores interesados 
en ver su desarrollo. 
 
 
       
 

                       
        

Fdo.: Natxo Ilundain                                                             Fdo.: Gillen Carroza 
    Secretario Gral.                                                                  Secretario Técnico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
GRUPO DE TRABAJO MINIBASKET FEMENINO 
 
Silvia Soto - Lagunak Sauces 
Lorena Soto - Lagunak Sauces 
Ainhoa Bueno - Noain Caja Rural B 
Laura Lodosa - Lodosa 
Miren Adarraga - Ardoi Águilas 
Nerea Andueza - C.B. Irurtzun 
Julia Martínez - Miravalles 
Alba García - Aranguren 
Sara Martínez - Oncineda 
Maitane Gamazo - Mendillorri 
Ane Yaritza Juarez - Ik. San Fermin 
 
Entrenamientos en el polideportivo Larrabide. 
 
Sábado 16 de octubre, tarde de 16:00 a 18:00. 
Domingo 17 de octubre, mañana de 12:00 a 14:00. 
Sábado 23 de octubre, tarde de 16:00 a 18:00. 
Domingo 24 de octubre, mañana de 9:30 a 11:30. 
 
 


