
                                                                                                                     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entra en www.unbasket.com y busca el acceso al rincón del 

entrenador . 

 

UNB quiere ofrecerte, recursos para que puedas mejorar como 

entrenador, de una manera cómoda y sencilla, que no te quitará 

tiempo. Todo esto simplemente porque todos somos UNB. 

Dentro del rincón del entrenador podrás encontrar además de 

juegos y ejercicios  para hacer con tu equipo, otra gran variedad 

de posibilidades. 

• Cada día un video nuevo sobre situaciones en forma de juego 
o ejercicios novedosos. 

• Videos sobre las diferentes temáticas de nuestro juego ( 
Táctica colectiva, defensa, preparación física, fundamentos y 

técnica individual, dirección de equipo) 

• Un servicio de artículos o publicaciones escritas, que vayamos 
recopilando para ti. 

¿QUIERES TENER 

EJERCICIOS Y JUEGOS 

NUEVOS PARA TUS 

ENTRENAMIENTOS? 



                                                                                                                     

 

• Si quieres podrás profundizar más en el canal de youtube 
“unbtecnico”, con más contenidos exclusivos. 

Dirigido a todos los entrenadores desde, los que estáis empezando 

a los que lleváis ya años entrenando. 

 


